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• This OMRON product is produced under the strict quality system of OMRON 
HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. The core component for OMRON blood 
pressure monitors, which is the Pressure Sensor, is produced in Japan.
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เครื่องวัดความดันโลหิต

อัตโนมัติ  

รุน HEM-7121

แนะนำตัว
ขอขอบพระคุณท่ีทานไดใหความไววางใจในเคร่ืองวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ  Omron รุน 

HEM-7121 อุปกรณชิ้นน้ีเปนเครื่องวัดความดันโลหิตนาดเล็กใชงานงายดวยระบบ

อัตโนมัติ  และตรวจวัดความดันดวยหลักการ Oscillometric เครื่องสามารถวัดความดัน

โลหิตและชีพจรไดงายและใชเวลาเพียงเล็กนอย นอกจากน้ี ดวยเทคโนโลยีช้ันนำ 

“Intellisense” เครื่องรุนน้ีสามารถตรวจวัดความดันไดรวดเร็วย่ิงข้ึน และสะดวกสบายโดยท่ี

ไมบีบรัดตนแขนแนนจนเกินไป

การใชงาน
อุปกรณน้ีถูกออกแบบมาเพ่ือใชวัดความดันโลหิตและชีพจรของผูท่ีมีลำแขนอยูในขนาดท่ีผา
พันแขนจะรัดได กรุณาศึกษาคูมือการใชงานน้ีและปฏิบัติตาม
อุปกรณน้ีถูกออกแบบมาเพ่ือใชงานดวยตนเองภายในครัวเรือน   กรุณาอานขอมูลเพ่ือความ
ปลอดภัยอยางละเอียดกอนการใชงาน

กรุณาอานคูมือการใชงานอุปกรณช้ินน้ีและเก็บคูมือฉบับน้ีไวเพ่ือใชอางอิง 

หากทานมีขอสงสัยเก่ียวกับความดันโลหิตของทาน โปรดขอคำช้ีแนะจากแพทย

เพ่ือความปลอดภัย
หากทานกำลังต้ังครรภ หรือไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะหัวใจเตนไมเปนจังหวะ (Arrhythmia) 
หรือภาวะหลอดเลือดแดงแข็ง (Arteriosclerosis) โปรดปรึกษาแพทยกอนใชงาน

คำเตือน : หมายถึงกรณีท่ีอาจเกิดอันตรายข้ึนได ซ่ึงหากไมมีการปองกันอาจสงผลให
  เกิดการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต

(การใชโดยท่ัวไป)
•   ควรปรึกษาแพทยเม่ือมีขอสงสัยเก่ียวกับปญหาสุขภาพ การวินิจฉัยโรคและรักษาโรค
    ดวยตนเองโดยไมมีคำแนะนำจากผูเช่ียวชาญอาจกอใหเกิดอันตรายข้ึนได
•   ผูท่ีมีปญหาการไหลเวียนโลหิตอยางรุนแรง หรือความผิดปกติอ่ืน ๆ เก่ียวกับโลหิต ควร
    ปรึกษาแพทยกอนใชอุปกรณช้ินน้ี เน่ืองจากการบีบรัดของผาพันแขนอาจะทำใหเกิด
    อาการเลือดออกภายในได
(การใชหมอแปลงไฟฟา AC Adapter (อุปกรณเสริม))
•   อยาใชหมอแปลงไฟฟา หากเคร่ืองหรือสายไฟมีการชำรุด ใหปดเคร่ืองและถอดสายไฟ
    ออกโดยทันที
•  ใชกับเตาเสียบหมอแปลงไฟฟาท่ีมีกระแสไฟฟาท่ีเหมาะสม หามใชกับเตาเสียบหลายหัว
•   หามเสียบหรือถอดปล๊ักไฟดวยมือเปยก

คำเตือน: ในสถานการณท่ีเส่ียงอันตรายดังกลาว หากไมหลีกเล่ียง อาจสงผลทำใหได
           รับบาดเจ็บเล็กนอยกับผูใชงานหรือผูปวยหรือทำใหอุปกรณเสียหายหรือ
           คุณภาพการใชงานไมดีเทาท่ีควร

(การใชงานท่ัวไป)
•   ปรึกษาแพทยอยางสม่ำเสมอ ผลจากการวัดและการวินิจฉัยตนเองรวมถึงรักษาตนเอง
     เปนเร่ืองอันตราย
•   ผูท่ีมีปญหาเลือดไหลข้ันรุนแรง หรือมีความบกพรองเก่ียวกับเลือดควรปรึกษาแพทย
     กอนใชงาน เน่ืองจากการเปลาลมเขาปลอกแขนทำใหเกิดภาวะเลือดออกภายในได
•   หากเกิดความผิดปกติขณะวัด รีบนำปลอกแขนออก
•   หามใชอุปกรณน้ีกับทารกหรือผูท่ีไมสามารถแสดงความต้ังใจท่ีชัดเจนของตัวเองได
•   หามเปาลมเขาปลอกแขนมากเกินความจำเปน
•   หามใชอุปกรณน้ีเพ่ือจุดประสงคอ่ืนมากกวาการวัดความดันโลหิต
•   ใชงานปลอกแขนท่ีผานการรับรองวาใหใชกับอุปกรณน้ีแลวเทาน้ัน การใชปลอกแขนอ่ืน
     อาจสงผลใหการวัดคลาดเคล่ือน
•   หามใชโทรศัพทมือถือหรืออุปกรณอ่ืนๆท่ีสามารถสงสนามแมเหล็กใกลกับอุปกรณน้ี 
     เพราะจะทำใหการทำงานไมถูกตอง
•   หามแยกช้ินสวนอุปกรณหรือปลอกแขนออกไป

การปองกันกอนใช
•   หามงอปลอกแขนอยางรุนแรงหรืองอทออากาศมากเกินไป
•   ในการดึงท่ีเสียบอากาศออก ใหดึงตรงหัวเสียบไมใชดึงท่ีสาย
•   หามวางเคร่ืองและปลอกแขนในท่ีท่ีมีการส่ันสะเทือนข้ันรุนแรงรวมถึงกับทำตกลงบนพ้ืน
•   หามเปาลมเขาปลอกแขนถาไมไดสวมอยูท่ีแขนของคุณ
•   โปรดอานและทำตาม “ขอมูลสำคัญท่ีเก่ียวกับการรบกวนทางแมเหล็กไฟฟา
    (Electro Magnetic Compatibility –EMC)” ในสวนท่ีเปนขอมูลทางเทคนิค
•   โปรดอานและปฏิบัติตาม “การกำจัดผลิตภัณฑท่ีถูกตอง (Correct Disposal of this 
    Product)” ในสวนของขอมูลทางเทคนิคเม่ือมีการกำจัดอุปกรณหรืออุปกรณเสริมท่ี
    ใชแลวรวมถึงช้ินสวนท่ีเปนอุปกรณเสริม

(การใชหมอแปลงไฟฟา AC Adapter (อุปกรณเสริม)

•    เสียบปล๊ักใหแนน
•    เม่ือดึงปล๊ักออก หามดึงสายไฟ และตองแนใจวาไดจับตรงหัวปล๊ัก
•    ขณะถือสายไฟ ใหสังเกตส่ิงเหลาน้ี
      หามทำเสียหาย                           หามทำขาด
       หามเปล่ียนเพ่ือนำไปทำลาย             หามดึงหรือมวนอยางรุนแรง
      หามบิดสายไฟ                            หามกองสายไฟขณะใช
      หามรัดจนแนน                          หามวางสายไฟใตของหนัก
•    เช็ดฝุนออกจากตัวปล๊ัก
•    ดึงปล๊ักออกหากไมมีการใชผลิตภัณฑมาเปนเวลานาน
•    ดึงปล๊ักออกกอนเร่ิมการบำรุงรักษา
•    ใชท่ีชารจไฟท่ีออกแบบมาเพ่ือใชกับอุปกรณน้ีโดยเฉพาะ การใชท่ีชารจไฟท่ีไมเขากับตัว
      เคร่ืองอาจเปนอันตรายหรือทำใหตัวเคร่ืองเสียหายได

•   หามใสแบตเตอร่ีท่ีหันข้ัวไมถูกตองลงไป
•   ใชเฉพาะแบตเตอร่ีขนาด AA ท่ีเปน alkaline หรือ manganese เทาน้ัน หามใช
     แบตเตอร่ีชนิดอ่ืน และหามใชแบตเตอร่ีใหมกับเกาพรอมกัน
•   นำแบตเตอร่ีออกจากเคร่ืองหากไมมีการใชงานต้ังแต 3 เดือนข้ึนไป

(การใชแบตเตอร่ี)

1.   สวนประกอบอุปกรณ
ตัวเคร่ือง

A.    หนาจอ
B.    ปุม START/STOP
C.    ปุมหนวยความจำ

D.    ชองบรรจุถาน
E.    ชองเสียบ AC Adapter (อุปกรณเสริม)
F.    ชองเสียบผาพันแขน

ผาพันแขน

G.    ผาพันแขนขนาดกลาง (สำหรับเสนรอบ
       วงแขน 22-32 ซม.)
H.    ปล๊ักสายอากาศ
I.     ทอสายอากาศ
J.    ลูกศรแสดงทิศทาง

จอแสดงผล

K.  สัญลักษณหนวยความจำ
L.  แสดงคาความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว 
    (Systolic)
M. แสดงคาความดันโลหิตขณะหัวใจคลายตัว 
    (Diastolic)
N. สัญลักษณถานออน
O. แนะนำการพันผาพันแขนท่ีถูกตอง
P. สัญลักษณหัวใจเตน (กระพริบขณะวัดความดัน)
    1.   กระพริบในขณะวัดความดัน
    2.   กระพริบหลังจากการวัดคาแสดงถึง
         คาความดันโลหิตเกินขอบขายมาตรฐาน

Q. สัญลักษณแสดงการเตนผิดปกติของหัวใจ
R. สัญลักษณแสดงการเคล่ือนไหวขณะวัด
    ความดัน
S. แสดงอัตราการเตนชีพจร  และลำดับ
    หนวยความจำ
T.  สัญลักษณแสดงการลดความดันอากาศ
     ในการพันผาพันแขน
หมายเหตุ: หากคาความดันโลหิตขณะหัวใจ
    บีบตัว หรือคาความดันโลหิตขณะคลาย
    ตัวเกินเกณฑมาตรฐาน(สูงกวา 135/85 
    มม.ปรอท สัญลักษณหัวใจ        จะ
    กระพริบข้ึน     โปรดอานหัวขอ 3.3 

2.   เตรียมอุปกรณกอนเร่ิมใชงาน

2.1    การใสและถอดเปล่ียนถาน

1.     ถอดฝาชองบรรจุถานออก

2.    ใสถาน AA จำนวน 4 กอนตามระไว
      ท่ีชองบรรจุถาน

•  หากสัญลักษณถานออน (      ) ปรากฎข้ึนในจอแสดงผล ใหปดเคร่ืองและเปล่ียนถาน
    ท้ังหมด
•  การถอดถานออกเพ่ือเปล่ียนถานจะไมทำใหขอมูลท่ีบันทึกในหนวยความจำหายไป
•  ถานท่ีมาพรอมกับเคร่ืองวัดความดันโลหิตอาจจะมีอายุการใชงานส้ันกวาท่ีควรเปน

โปรดท้ิงถานเกาอยางเหมาะสมตามขอกำหนดของประเทศของทานเร่ืองการแยกขยะประเภท
ถานและแบตเตอร่ี

หมายเหตุ : 

3.   การใชงาน
3.1   ใสผาพันแขน

ถอดเส้ือผาท่ีรัดตนแขนออกขณะท่ีจะทำการวัดความดันโลหิต
กรุณาอยาพันผาพันแขนทับเส้ือผาท่ีหนาเกินไป

1.     เสียบปล๊ักสายอากาศเขากับชองเสียบผาพันแขน  

2.    สอดแขนเขาไปในผาพันแขน

ขอบดานลางของผาพันแขน ควรจะ
อยูสูงกวาขอพับขอศอกประมาณ
1-2 ซม. ลูกศรแสดงตำแหนง 
อยูก่ึงกลางแขนดานใน

3.    รัดแถบผาใหสนิท

หมายเหตุ : 

•  เม่ือทานวัดความดันโลหิตท่ีแขนขางขวา สาย
   อากาศจะอยูใกลกับขอศอก
   โปรดระวังไมใหแขนของทานทับลงบนสายอากาศ 
•  ความดันโลหิตท่ีวัดไดท่ีแขนขางซายและแขนขาง
    ขวาอาจแตกตางกันไดดังน้ัน  คาความดันโลหิตท่ีวัด
    ไดจากแขนขางขวา และแขนขางซายอาจตางกัน

3.2   น่ังใหถูกทา

กอนท่ีจะทำการวัดความดันโลหิต ทานควรจะน่ังในทาท่ี
สบายและผอนคลายในอุณหภูมิหองตามปกติ และทาน
ไมควรรับประทานอาหาร สูบบุหร่ี หรือออกกำลังกาย 
ในชวง 30 นาทีกอนการวัดความดันโลหิต

•     น่ังบนเกาอ้ี วางเทาเรียบไปกับพ้ืน
•     น่ังหลังตรง
•     ผาพันแขนควรอยูในระดับเดียวกันกับหัวใจ

3.3   โปรดอาน

หมายเหตุ : 

•    ถาตองการจะยกเลิกการวัดความดันโลหิต ใหกดปุม START/STOP 

      เพื่อปดเคร่ืองและปลอยความดันอากาศที่อยูในผาพันแขน

•    โปรดอยาขยับรางกายในขณะทำการวัดความดันโลหิต

1. กดปุม START/STOP เพื่อเปดเครื่อง 
ความดันอากาศในผาพันแขนจะเพิ่มขึ้นโดยอัตโนมัติ

เริ่มตน                 เพิ่มความดัน            ลดความดัน          เสร็จสิ้นการวัด

หากทานมีความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว (Systolic) เกิน 210 มม.ปรอท
เม่ือผาพันแขนเร่ิมพองลมข้ึน ใหกดปุม START/STOP คางไวจนกระท่ังหนาจอแสดงคา 30-40 มม.
ปรอท สูงกวาคาความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว (Systolic) ที่ทานคาดวาจะเปนประมาณ เชน หาก
ทานคาดวาความดันของคานอยูที่ระดับ 230 มม.ปรอท ใหกดปุม START/STOP คางไวจนกวา
หนาจอจะแสดงคา 260-270 มม.ปรอท
หมายเหตุ: 
•    เครื่องวัดความดันนี้จะไมเพ่ิมความดันเกิน 299 มม.ปรอท
•    อยาใชความดันที่สูงเกินความจำเปน

หมายเหตุ:
รอ 2-3 นาทีกอนท่ีจะทำการวัดความดันโลหิตซ้ำ เพ่ือไมใหเสนโลหิตไดกลับคืนสู
สภาพเดิม

คำเตือน
การวินิจฉัยโรคและรักษาโรคดวยตนเองโดยไมมีคำแนะนำจากผูเช่ียวชาญอาจ
กอใหเกิดอันตรายข้ึนได กรุณาปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทยทุกคร้ัง

สัญลักษณแนะนำในการผาพันแขน:
สัญลักษณแนะนำการผาพันแขนจะเปนเอกลักษณเฉพาะรุนซ่ึงจะแสดงใหเห็นวา
พันผาไมแนน เม่ือสัญลักษณ (      )ปรากฏท่ีหนาจอ เคร่ืองจะเร่ิมการอานคา
ความดันโลหิต

หมายเหตุ: คาที่อานไดนั้นเชื่อถือไมไดเนื่องจากการผาพันแขนที่ผิดวิธี กรุณา
พันผา พันแขนใหมและทำการวัดอีกครั้ง เมื่อสัญลักษณ (      ) ปรากฏ จะแสดง
ใหเห็นวาทำการพันปลอกไดถูกวิธีและคาที่อานไดสามารถเชื่อถือได

2.    ปลดและถอดผาพันแขนออก

3.    กดปุม START/STOP เพื่อปดจอแสดงผล 
   เครื่องจะบันทึกคาที่วัดไดในหนวยความจำโดยอัตโนมัติ 

เครื่องจะปดอัตโนมัติหลังจากไมมีการใชงานใดใน 2 นาที

ขอมูลสำคัญ :
•   งานวิจัยแสดงใหเห็นวาคาความดันโลหิตตอไปนี้ ใชเปน
     เกณฑความดันโลหิตสูง สำหรับการวัดความดันโลหิต
     ดวยตนเองที่บานได

ความดันโลหิตตัวบน (Systolic)        สูงกวา 135 มม.ปรอท
ความดันโลหิตตัวลาง (Diastolic)        สูงกวา 85 มม.ปรอท

เกณฑนี้ใชสำหรับการวัดความดันโลหิตดวยตนเองที่บาน

•   เครื่องวัดความดันโลหิตนี้มีระบบตรวจสอบการเตนของ
หัวใจผิดปกติ จังหวะการเตนของหัวใจที่ผิดปกติ อาจสงผล
ใหคาความดันโลหิตที่วัดไดมีความคลาดเคลื่อน ระบบจะ
ประเมินจังหวะการเตนของหัวใจวาขอมูลที่วัดไดสามารถนำมา
คำนวณเปนความดันโลหิตไดหรือไม หรือตองทำการวัดความดันซ้ำ
ซึ่งหากระบบตรวจพบจังหวะการเตนหัวใจที่ผิดปกติแตยังสามารถแสดงผลการวัด
ความดันโลหิตไดอยางถูกตอง จะมีสัญลักษณแสดงการเตนหัวใจผิดปกติ (     ) 
ปรากฎขึ้น หากความผิดปกติของจังหวะการเตนของหัวใจทำใหไมสามารถคำนวณ
คาความดันโลหิตได จะไมมีผลแสดงบนจอ หากมีสัญลักษณแสดงการเตนหัวใจผิด
ปกติ (     ) ปรากฏขึ้นใหทานพักสักครูแลวจึงทำการวัดซ้ำอีกครั้ง ทั้งนี้ ทานควร
ปรึกษาแพทยหากพบวาสัญลักษณแสดงการเตนหัวใจผิดปกติ (      ) ปรากฎขึ้น
บอยครั้ง

  

•   ถาคุณเคลื่อนไหวขณะทำการวัดความดัน สัญลักษณ
ความผิดพลาดดานการเคลื่อนไหว       จะปรากฏขึ้นบน
หนาจอแสดงผล ใหนั่งนิ่งและทำการวัดซ้ำอีกครั้งหนึ่ง

การใชหนวยความจำ3.4

เครื่องวัดความดันโลหิตนี้บันทึกคาความดันโลหิตโดยอัตโนมัติได 30 ครั้ง
หมายเหตุ : หากหนวยความจำเต็ม เครื่องจะลบคาที่เกาที่สุดออก  

การดูคาที่อานไดในหนวยความจำ

1.  กดปุม 

ตัวเลขที่อยูในหนวยความจำจะปรากฏขึ้นชั่วครูกอนที่อัตราชีพจรจะปรากฏ 
ชุดลาสุดขึ้นเปนเลข “1”

หมายเหตุ: 

หากความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวอยูนอกเหนือขอบเขตมาตรฐาน 
สัญลักษณหัวใจจะกระพริบเมื่อทำการวัด
สัญลักษณปลอกแขนจะแสดงบนหนาจอพรอมกับคาการวัด
หากไมมีการเก็บคาการวัด หนาจอจะแสดงเชนภาพตอไปนี้ 

2.  กดปุม       ซ้ำเพื่อดูคาถัดไปที่อยูในหนวยความจำ

การลบคาที่อยูในหนวยความจำทั้งหมด

เมื่อสัญลักษณหนวยความจำ (       ) ปรากฎ กดปุมหนวยความจำ 1 ครั้ง หลัง
จากนั้นกดคางไว และกดปุม START/STOP พรอมกันประมาณ 3 วินาที

หมายเหตุ :    ไมสามารถลบเพียงบางคาได

4.     การแกปญหาและการดูแลรักษาเครื่อง
4.1 สัญลักษณและขอความบงบอกขอผิดพลาด

ขอความ/
สัญลักษณ

         สาเหตุ                      การแกไข

ตรวจพบจังหวะการเตนของหัวใจ
ผิดปกติ

ถอดผาพันแขนออก รอ 2-3 
นาทีแลวทำการวัดซ้ำ ปฏิบัติตาม
หัวขอ  และ 3.3 หากพบวา
สัญลักษณนี้ปรากฎบอยครั้งควร
ปรึกษาแพทยของทาน

เกิดขอขัดของภายในตัวเครื่องวัด
ความดันโลหิต

ติดตอผูแทนจำหนาย OMRON

เสิ้อผากีดขวางผาพันแขน ถอดเสื้อผาที่กีดขวางผาพนัแขน
ออก (หัวขอ 3.1)

มีการเคลื่อนไหวขณะวัดความดัน
โลหิต

ทำการวัดซ้ำและงดพูดคุยขณะวัด
ความดันโลหิต (หัวขอ 3.3)

ผาพันแขนถูกเพิ่มความดันเกิน 
299 มม.ปรอท ดวยวิธีการเพิ่ม
ความดันดวยตนเอง

อยาเพิ่มความดันในผาพันแขน
เกิน 299 มม.ปรอท (หัวขอ 3.3.)

มีการเคลื่อนไหวขณะวัดความ
ดันโลหิต และผาพันแขนไมได
เพิ่มลมเพียงพอ

ถา “E2” ปรากฎขึ้นซ้ำๆ ใหเพิ่ม
แรงดันอากาศจนกวาจะสูงกวาคา
ที่วัดไดครั้งกอน 30-40 มม.
ปรอท (หัวขอ 3.3)

ทำการวัดความดันซ้ำ นั่งนิ่งและ
ไมพูดคุยขณะทำการวัดความดัน
โลหิต (หัวขอ 3.3)

ปลั๊กสายอากาศหลุด ใสปลั๊กสายอากาศใหเขาที่ 
(หัวขอ 3.1)

ผาพันแขนพันไมถูกตอง พันผาพันแขนอีกครั้ง (หัวขอ 3.1)

มีอากาศรั่วออกจากผาพันแขน เปลี่ยนผาพันแขนใหม (หัวขอ 5)

ถานใกลหมด
เปลี่ยนถานทั้งหมดในทันที 
(หัวขอ 2.1)

ถานออน เปลี่ยนถานทั้งหมดลวงหนา
 (หัวขอ 2.1)

พันผาพันแขนไมถูกตอง พันผาพันแขนใหถูกตอง 
(หัวขอ 3.1)

มีการเคลื่อนไหวรางกายระหวาง
วัดความดัน

ศึกษาข้ันตอนการวัดความดัน

โลหิตที่ถูกตอง (หัวขอ 3.3)

4.2 การแกไขปญหา

ปญหา                    สาเหตุ             การแกไข

คาที่วัดไดสูงหรือต่ำมาก
พันผาพันแขนไมถูกตอง พันผาพันแขนอีกคร้ัง 

(หัวขอ 3.1)

มีการเคล่ือนไหวรางกาย
หรือ พูดขณะทำการวัด
ความดัน

วัดความดันใหมอีกคร้ังโดย
ไมขยับรางกาย และไมพูด
(หัวขอ 3.3)

เส้ือผาของผูใชเคร่ืองรบกวน
การทำงานของผาพันแขน

ถอดเส้ือผาท่ีรัดตนแขน หรือ
รบกวนการทำงานของผาพัน
แขน (หัวขอ 3.2)

ความดันอากาศในผาพัน
แขนไมเพ่ิมข้ึน

เสียบสายอากาศเขากับตัว
เคร่ืองไมแนน

เสียบสายอากาศเขากับตัว
เคร่ืองใหแนน (หัวขอ 3.1)

มีอากาศร่ัวออกจากผา
พันแขน

เปล่ียนผาพันแขนใหม 
(บทท่ี 5)

ความดันอากาศในผาพัน
แขนลดลงเร็วเกินไป

พันผาพันแขนไมแนน ใชผาพันแขนใหถูกตอง 
พันผาพันแขนใหมใหแนน 
และถูกวิธี (หัวขอ 3.1)

ไมสามารถวัดคาความดัน
โลหิตได หรือ คาท่ีวัดได
ต่ำหรือสูงเกินไป

ความดันในผาพันแขน
ไมเหมาะสม

ใชวิธีการเพ่ิมความดันในผา
พันแขนดวยตนเองจนสูงกวา
คาท่ีวัดไดคร้ังกอน 30-40 มม.
ปรอท (หัวขอ 3.3)

ไมมีอะไรเกิดข้ึนหลังจาก
กดปุมตาง ๆ

ถานหมด

ใสถานไมถูกตอง

เปล่ียนถานใหมท้ังหมด 
(หัวขอ 2.1)

ใสถานดาน (+/-)ใหถูกตอง 
(หัวขอ 2.1)

ปญหาอ่ืน ๆ • กดปุม START/STOP และวัดความดันโลหิตใหมอีกคร้ัง
• หากยังเกิดปญหาอยู ใหลองเปล่ียนถาน
 หากไมสามารถแกไขปญหาได โปรดติดตอตัวแทนจำหนาย
 OMRON

4.3 การดูแลอุปกรณ

เพ่ือปองกันมิใหเกิดความเสียหายตอตัวเคร่ือง โปรดปฏิบัติตามขอแนะนำดังน้ี
•   อยาใหเคร่ืองวัดความดันโลหิตตกอยูภายใตอุณหภูมิท่ีสูงมาก หรือต่ำมาก หรือ 
     ถูกความช้ืนน้ำ หรือแสงแดดโดยตรง
•   อยาพับผาพันแขนหรือสายอากาศแนนเกินไป
•   อยาเพ่ิมความดันเกิน 299 มม.ปรอท
•   อยาถอดช้ินสวนตาง ๆ ของเคร่ืองออก
•   อยาใหเคร่ืองวัดความดันโลหิตไดรับการกระทบกระแทก หรือส่ันสะเทือนอยางรุนแรง 
    (เชน อยาทำเคร่ืองวัดความดันน้ีหลนลงพ้ืน)
•   อยาใชสารทำความสะอาดท่ีไวไฟเช็ดลางตัวเคร่ือง ใหใชผานุม และแหงเช็ดทำความ
     สะอาดเทาน้ัน
•   หามนำผาพันแขนไปแช หรือทำความสะอาดในน้ำ
•   หามใชน้ำมันเบนซิน ทินเนอร หรือ สารละลายอ่ืนใดในการทำความสะอาดผาพันขอมือ
•   กรุณาอยาพยายามซอมแซมเคร่ืองดวยตนเอง หากมีขอขัดของโปรดติดตอผูแทนจำหนาย

•   ควรใชผานุม แหงและสะอาดเช็ดทำความสะอาดอุปกรณ
•   ใชผานุมเปยก และน้ำสบูออนในการทำความสะอาดผาพันแขน

หมายเหตุ: 

อานและปฏิบัติตาม “การกำจัดผลิตภัณฑท่ีถูกตอง” ในสวนของขอมูลทางเทคนิค 

เพ่ือมีการกำจัดอุปกรณ และอุปกรณเสริมหรือแมแตช้ินสวนท่ีไมจำเปน

การสอบเทียบและบริการหลังการขาย

•   อุปกรณช้ินน้ีไดรับการตรวจสอบความถูกตองของการวัดความดันโลหิตอยางรอบคอบ

     และไดรับการออกแบบเพ่ือมีอายุการใชงานท่ียาวนาน

•   ขอแนะนำโดยท่ัวไป ควรตรวจสอบเคร่ืองทุกๆ 2 ป เพ่ือใหแนใจวาเคร่ืองมีการทำงานท่ี

     ถูกตองและแมนยำ กรุณาปรึกษาตัวแทนจำหนาย OMRON ในการดำเนินการดังกลาว

4.4 การเก็บรักษา
     ควรเก็บเคร่ืองวัดความดันโลหิตไวในซองเก็บอุปกรณเม่ือไมใชงาน

 1.      ถอดปล๊ักสายอากาศออกจากชองเสียบสายอากาศ

2.      คอย ๆ พับสายอากาศสอดเขาไปในผาพันแขน
หมายเหตุ : 

•   อยาพับแรงเกินไป

•   ไมควรเก็บเคร่ืองวัดความดันโลหิตในลักษณะดังตอไปน้ี :
-   ในขณะท่ีตัวเคร่ืองเปยกอยู

-   เก็บในท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูงหรือต่ำมาก มีความช้ืนสูง ถูกแสงอาทิตยโดยตรง

     หรือมีฝุน และไอของสารกัดกรอน

-   เก็บในสถานท่ีท่ีมีความส่ันสะเทือนหรือการกระแทก หรือเก็บในมุมเอียง

5.     อุปกรณเสริม

ผาพันแขนขนาดกลาง      ผาพันแขนขนาดใหญ หมอแปลงไฟฟา
เสนรอบวงแขน      เสนรอบวงแขน  AC adapter “R”
22 – 32 ซม.      22 – 42 ซม.

หมายเหตุ: โปรดตรวจสอบกับตัวแทนขาย OMRON ในพ้ืนท่ีของคุณสำหรับรุนของช้ิน
             สวนเสริมท่ีเหมาะสม

การใชหมอแปลงไฟฟา (AC Adapter)

1.     เสียบปล๊ักจายไฟฟาของหมอแปลงไฟฟาเขากับ
       เคร่ืองวัดความดันโลหิตท่ีชองเสียบ 
       AC Adapter

2.     เสียบหมอแปลงไฟฟาเขากับเตารับ

เม่ือเลิกใชงานหมอแปลงไฟฟา ใหถอดหมอแปลงไฟฟาออกจากเตารับกอน แลวจึง
ปลดสายไฟของหมอแปลงไฟฟาออกจากเคร่ืองวัดความดันโลหิต

  

6.     ขอมูลเชิงเทคนิค

คำอธิบายผลิตภัณฑ
รุน
จอแสดงผล
วิธีการวัดความดัน
ชวงท่ีวัดได

ความแมนยำ

การเพ่ิมความดันอากาศ
การลดความดันอากาศ
หนวยความจำ
อัตรา
การใชพลังงานไฟฟา
อายุการใชงานของถาน

เคร่ืองวัดความดันโลหิต
HEM-7121
จอดิจิตอล LCD
วิธี Oscillometric
ความดัน 0-299 มม.ปรอท
ชีพจร 40-180 คร้ังตอนาที
ความดัน ± 3 มม.ปรอท
ชีพจร ±5% ของคาท่ีวัดได
ปมเพ่ิมความดันอากาศแบบอัตโนมัติ
วาลวลดความดันอากาศอัตโนมัติ
30 คา 
DC6V 4W
ถาน "AA" 1.5V 4 กอน 
หรือท่ีชารจไฟ AC Adaptor (อุปกรณเสริม INPUT AC100-240V 
50/60Hz 0.12A) ถาน Alkaline 1 ชุด ใชวัดคาความดันโลหิตได
ประมาณ 1000 คร้ัง ณ อุณหภูมิหอง

สวนของรางกายท่ีใหใชอุปกรณ

การปองกันกระแสไฟฟาร่ัว ไดมาตรฐานเคร่ืองมือทางการแพทยท่ีใชแหลงจายไฟฟาในตัว เม่ือ
ใชกับถานเทาน้ัน
        อุปกรณ ME class II (อุปกรณเสริม ท่ีชารจไฟ)

อุณหภูมิ +10 ถึง +40 องศาเซลเซียส / ความช้ืนสัมพันธ 30 - 90%สภาพแวดลอมในการ
ทำงาน
สภาพแวดลอมในการเก็บ
อุปกรณ

อุณหภูมิ -20 ถึง +60 องศาเซลเซียส / ความช้ืนสัมพันธ 10 - 95%
ความดันอากาศ 700-1060 hPa

น้ำหนักเคร่ือง
น้ำหนักผาพันแขน
สัดสวนภายนอก
ขนาดผาพันแขน

ประมาณ 250 กรัม (ไมรวมถาน)
ประมาณ 130 กรัม
โดยประมาณ กวาง 103 มม. X  สูง 80 มม. X  ลึก 129  มม.
ประมาณ 145 มม. X 466 มม. (ผาพันแขนขนาดกลางเสนรอบวง
แขน 22-32 ซม.)
ไนลอน และโพลีเอสเตอร
เคร่ืองวัดความดันโลหิต ผาพันแขน คูมือการใชงาน แบตเตอร่ี 1 ชุด

วัสดุผาพันแขน
ส่ิงท่ีบรรจุในกลองผลิตภัณฑ
หมายเหตุ:
ขอมูลทางเทคนิคน้ีอาจถูกเปล่ียนแปลงไดโดยไมตองแจงใหทราบลวงหนา

อุปกรณช้ินน้ีมีคุณสมบัติตรงตามขอกำหนด EC Directive 93/42/EEC 
(Medical Device Directive)
เคร่ืองวัดความดันโลหิตเคร่ืองนี้ถูกออกแบบขึ้นตามมาตรฐาน European Standard
EN10610, Noninvasive sphygmomanometers Part1: General Requirements and 
Part3: Supplementary requirements for electromechanical blood pressure 
measuring systems, 

ขอมูลสำคัญเก่ียวกับคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 
(Electro Magnetic Compatibility –EMC)
ทุกวันน้ีมีการใชอุปกรณอิเล็กโทรนิกสที่กอใหเกิดคลื่นแมเหล็กไฟฟามากข้ึนในชีวิตประจำวัน 
เชนเคร่ืองคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ และอาจทำใหเกิดการรบกวนการทำงานของอุปกรณ
ทางการแพทยได ซึ่งในบางกรณี อาจทำใหอุปกรณทางการแพทยนั้นๆ ทำงานผิดงาน และ
กอใหเกิดอันตรายข้ึนได
เคร่ืองมือทางการแพทย  ควรจะไมสงคล่ืนแมเหล็กไฟฟารบกวนการทำงานของอุปกรณ
ประเภทอ่ืน ๆ เชนเดียวกัน
เพื่อเปนการลด และปองกันอันตรายจากการรบกวนกันของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาตออุปกรณ
ทางการแพทย และอุปกรณอื่น ๆ จึงไดมีการกำหนดมาตรฐาน EN60601-1-2:2007 ขึ้น 
ซึ่งมาตรฐานดังกลาวไดกำหนดความสามารถของการปองกันการรบกวนจากคล่ืนแมเหล็ก
ไฟฟาและ กำหนดคาสูงสุดของการปลอยคล่ืนแมเหล็กไฟฟาจากอุปกรณทางการแพทย
อุปกรณชิ้นนี้ไดรับการผลิตโดย OMRON HEALTHCARE ใหสอดคลองกบัมาตรฐาน 
EN60601-1-2:2007อยางไรก็ตาม ผูใชงานควรปฏิบัติตามขอแนะนำดังน้ี
•  ไมควรใชโทรศัพทมือถือหรืออุปกรณอื่นใดที่กอใหเกิดคล่ืนแมเหล็กไฟฟาในรัศมี 7 เมตร
ในขณะที่ใชงานเคร่ืองวัดความดันนี้ เพื่อหลีกเล่ียงการรบกวนกันของคล่ืนแมเหล็กไฟฟาที่
อาจทำใหคาที่อานไดมีความคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง
ทานสามารถศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ www.omron-healthcare.com

การกำจัดผลิตภัณฑ
(เคร่ืองใชไฟฟาและของเสียอิเล็กโทรนิกส)
สัญลักษณน้ีแสดงวาผลิตภัณฑน้ีไมควรนำไปท้ิงปะปนกับขยะท่ัวไปเม่ือหมด
อายุการใชงานแลว
ทานควรติดตอผูแทนจำหนาย หรือ หนวยงานของรัฐ เชน สำนักงานเขต กทม.
องคการบริหารสวนทองถ่ิน เพ่ือสอบถามวิธีการกำจัดของเสียอิเล็กโทรนิกสท่ีถูกตอง 
การนำช้ินสวน และวัสดุของอุปกรณช้ินน้ีกลับไปใชใหมในกระบวนการรีไซเคลิอยางถูกวิธี จะ
ชวยลดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
อุปกรณช้ินน้ีไมสารอันตรายเปนสวนประกอบ

ผลิตท่ีประเทศเวียดนาม
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